FICHA METODOLOGICA PLANEACION Y
DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Red de Salud
de Ladera-ES.E.

NOMBRE DE LA CAPACITACION

Reunion de planeacion con la RED de Reduccion de Riesgos y Daios de Cali

Modalidad de la capacitacion: Conferencia X Seminario: Diplomado: Otro: X Cual:

Poblacion obijetivo:

Justificacion

El webinar “Voces Calefnas: Experiencias en Reduccion de Riesgos y Dafios” se plantea como un espacio
formativo, reflexivo y de articulacion intersectorial que busca fortalecer la comprension, apropiacion vy
aplicacion del enfoque de Reduccion de Riesgos y Dafios (RRyD) en la ciudad de Cali. Su realizacion
responde a la necesidad de visibilizar las experiencias territoriales que, desde la practica comunitaria y la
institucionalidad, aportan a una respuesta integral, humana y sostenible frente a las realidades del consumo
de sustancias psicoactivas.

En Colombia, el enfoque de reduccién de riesgos y dafos se ha consolidado como una estrategia esencial
dentro de las politicas de salud publica y derechos humanos, al priorizar la dignidad, la autonomia y el
bienestar de las personas, reconociendo las multiples dimensiones del consumo y promoviendo acciones
basadas en evidencia, empatia y acompafiamiento respetuoso. Este enfoque se entiende como un conjunto
de politicas, programas e intervenciones orientadas a disminuir los impactos negativos asociados a practicas o
comportamientos especificos, sin exigir la abstinencia como condicion, sino privilegiando el cuidado, la
seguridad y la proteccion de la vida de las personas usuarias.

En coherencia con este marco, las politicas publicas vigentes —como la Politica Nacional de Drogas
2023-2033 y la Politica Publica de Salud Mental para Santiago de Cali (Acuerdo 0501 de 2021)—
promueven un abordaje integral centrado en el cuidado, la inclusién social y la garantia de derechos de las
personas que usan sustancias. Estas politicas ratifican la importancia de enfoques participativos, diferenciales
y basados en evidencia, que integren perspectivas de salud publica, bienestar emocional y justicia social.

Este espacio permitira reconocer los aportes de las organizaciones sociales y comunitarias, que desde hace
afos vienen construyendo practicas innovadoras y cercanas a los territorios, generando alternativas reales de
cuidado, inclusién y acompanamiento. A la vez, facilitara el didlogo con instituciones publicas, profesionales
del sector salud y educativo, fortaleciendo la gobernanza territorial y la articulacién intersectorial.

El webinar se convierte asi en un escenario pedagdgico y de incidencia, que promueve el intercambio de
conocimientos, la construccién de redes y la visibilizacién de estrategias locales exitosas. Ademas, permitira
avanzar en la consolidacion de la Red Calefia de Reduccion de Riesgos y Dafios (RRyD) como un actor
clave en la promocion de politicas inclusivas, con enfoque de salud mental, cuidado y derechos.
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Este encuentro es una oportunidad para ampliar las miradas, romper estigmas y fortalecer alianzas entre el
Estado, la sociedad civil y la academia, en torno a una Cali mas humana, cuidadora y libre de discriminaciones
hacia las personas que usan sustancias psicoactivas.

Objetivo General:

Fortalecer la comprension y apropiacién del enfoque de reduccion de riesgos y dafios en el territorio, desde
una perspectiva de salud publica, derechos humanos y participacion comunitaria.

Objetivos Especificos:

e Socializar principios y fundamentos de la reduccion de riesgos y dafos.
e Visibilizar experiencias y estrategias distritales en el abordaje del consumo de sustancias psicoactivas.
e Promover la articulacion entre sector publico, organizaciones sociales y comunidad.

META

e Fortalecer la apropiacion conceptual del enfoque de reduccién de riesgos y danos (RRyD) entre
actores institucionales, comunitarios y sociales del distrito, promoviendo una comprensiéon comun
basada en la evidencia cientifica, el respeto a los derechos humanos y la salud publica.

e Visibilizar experiencias locales e innovadoras que estan transformando la manera de acompafar el
consumo de sustancias psicoactivas en la ciudad de Cali, posicionando a las organizaciones sociales
como referentes en la implementacion de estrategias de cuidado y contencion comunitaria.

e Fomentar la articulacién y cooperacién intersectorial entre el sector publico, las ONG vy las redes
comunitarias, para consolidar alianzas que fortalezcan la Red de Reduccién de Riesgos y Dafios y su
sostenibilidad en el tiempo.

e Promover el intercambio de saberes y aprendizajes territoriales, reconociendo la diversidad de
enfoques, metodologias y practicas que enriquecen el abordaje integral del consumo de SPA desde la
inclusién, la empatia y la participacién social.

e Instalar capacidades técnicas y metodoldgicas en los participantes, brindandoles herramientas utiles
para aplicar el enfoque de reduccion de riesgos y dafios en sus contextos institucionales y
comunitarios.

e Sensibilizar a la ciudadania y a los profesionales del sector salud y social sobre la importancia de
transformar las narrativas en torno al consumo, contribuyendo a la reduccion del estigma y la
discriminacion hacia las personas que usan sustancias.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
Pagina 2 de 9



[ )
FICHA METODOLOGICA PLANEACION Y
DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Red de Salud
de Ladera-ES.E.

e Generar productos comunicativos y de sistematizacion, tales como memorias y boletines que
documenten los aprendizajes, compromisos y propuestas surgidas del webinar, para fortalecer la
continuidad de procesos de formacion y articulacion en el territorio.

CONTENIDO

El contenido del webinar se estructurara de manera equilibrada, integrando aspectos conceptuales,
experienciales y reflexivos, con el propoésito de generar un espacio formativo y de dialogo que aporte a la
accion territorial y a la comprension colectiva del enfoque RRyD.

1. Introduccién y contextualizacion

o Bienvenida institucional y presentacién de los objetivos del evento.
o Contexto actual del consumo de SPA en Cali y del rol de la Red RRyD.
o Enfoque de salud publica, derechos humanos y participacion social.

2. Marco conceptual

o Fundamentos de la Reduccion de Riesgos y Dafios: principios, alcances y desafios.
o La RRyD como estrategia de salud mental y garantia de derechos.
o Perspectiva de cuidado, autonomia y no estigmatizacion.

3. Experiencias territoriales
o Presentacion de experiencias significativas de las siguientes organizaciones:

Sapiencia

Echele Cabeza
Corporacion Viviendo
Tejiendo Territorio

3C: Consume Consciente
Café Arboleda

E.S.E. Ladera - CAMAD

4. Temas a aprender en el webinar:

e Contencion de experiencias desafiantes
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e Primeros auxilios psicolégicos
e Reduccién de dafos en la atencién primaria en salud
e Cambio de narrativas en la Prevencién

5. Panel de dialogo

o Espacio abierto de intercambio entre representantes de las organizaciones y publico asistente.
o Preguntas orientadoras sobre aprendizajes, retos y oportunidades para la red distrital.

6. Cierre y conclusiones
o Recapitulacion de aprendizajes.

o Agradecimientos a los participantes.
o Invitacion a continuar fortaleciendo la red y los espacios de formacién conjunta.

Metodologia

La metodologia del webinar se desarrollara en tres fases: planeacion, divulgacion y ejecucion, con un enfoque
participativo, comunicativo y pedagogico, que promueva la construccion colectiva de conocimiento y el
fortalecimiento de capacidades comunitarias e institucionales.

1. Planeacion del Webinar

Esta fase estara orientada a la organizacion técnica, pedagodgica y logistica del evento. Se llevara a cabo una
reunion de coordinacion interinstitucional entre la Red de Salud de Ladera E.S.E., la Secretaria de Salud y las
organizaciones participantes, con el fin de:

Definir los objetivos centrales.

Seleccionar los ponentes y representantes de las organizaciones invitadas.

Disefiar la agenda de trabajo, tiempos, secuencia metodoldgica y distribucion de roles.

Preparar materiales pedagégicos y visuales: presentaciones, infografias, videos cortos y documentos
de apoyo. (por parte de las ONG que se presentaran)

e Asegurar los aspectos logisticos y técnicos (plataforma, grabacion, asistencia, certificados).

Se realizara ademas un ensayo técnico previo para revisar el funcionamiento de la plataforma.

2. Divulgacién y movilizacién de participantes
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La fase de convocatoria buscara garantizar una participacion amplia y diversa, mediante estrategias de
comunicacion digital.
Se elaboraran piezas graficas y comunicados institucionales con identidad visual coherente con la Red RRyD.

Las acciones de difusion incluiran:

e Envio de invitaciones por correo institucional.
e Publicacién en redes sociales, boletines y canales comunitarios.
e Inscripcion mediante formulario digital para registro.

Se priorizara un lenguaje cercano, respetuoso y motivador, que invite a los actores del territorio a participar
como agentes de cambio y promotores del cuidado, destacando que el evento es un espacio de aprendizaje
compartido y accion colectiva.

3. Ejecucion del Webinar

El desarrollo del evento seguira la agenda establecida, integrando exposiciones conceptuales, relatos de
experiencias y momentos participativos.

La moderacion tendra un rol clave en garantizar el flujo del evento, dinamizar el dialogo y mantener la
conexion con el publico.

Estructura metodoldgica:

Inicio: bienvenida y contextualizacion del propésito del encuentro.

Desarrollo: exposicion de los panelistas y presentacion de experiencias territoriales.
Interaccion: apertura de espacio para preguntas, reflexiones y aportes del publico.
Cierre: resumen de aprendizajes, conclusiones colectivas y agradecimientos.

Durante todo el evento se aplicara una relatoria activa y un registro audiovisual, con el fin de consolidar las
memorias y sistematizar los aportes recogidos.

Al finalizar, se enviara a los participantes:
e Memorias del evento (PPT + boletin ejecutivo).
4. Sistematizacién

Después del webinar, se elaborara un informe técnico y narrativo que incluira:

o Registro de asistencia y participacion.
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e Principales aprendizajes y reflexiones.
e FEvaluacion del evento por parte de los asistentes.
e Recomendaciones para futuras acciones de articulacion y formacién en RRyD.

Intensidad horaria: 2 horas

RESPONSABLES

Nombre: Camila Vargas Quinayas
Nombre: Alejandro Angel

RESULTADO ESPERADO

El resultado esperado sera un espacio formativo exitoso, caracterizado por una amplia participacién de actores
institucionales, organizaciones sociales, académicas y comunitarias, que contribuya al fortalecimiento de la
articulacién intersectorial en torno al enfoque de Reduccion de Riesgos y Dafios (RRyD) en el territorio
distrital.

Este encuentro permitira ampliar la comprensién colectiva sobre los fundamentos, alcances y pertinencia del
enfoque de reduccion de riesgos y dafios, promoviendo una mirada mas humana, basada en la evidencia y
centrada en los derechos de las personas que usan sustancias psicoactivas. A través de la interaccion entre
los diferentes sectores, se espera consolidar redes de cooperacién y aprendizaje, que potencien la respuesta
integral y coordinada frente a los retos del consumo en los territorios.

De igual manera, se prevé que el webinar genere capacidades instaladas en los participantes, traducidas en
conocimientos, herramientas y perspectivas aplicables a sus contextos institucionales y comunitarios. Estas
capacidades se reflejaran en una mayor comprensién de las estrategias de reduccién de dafos, la
incorporacion de enfoques de cuidado y contenciéon emocional, y la aplicacion de metodologias participativas
en la gestion territorial de la salud publica.

El evento, ademas, dejara como producto tangible una memoria técnica y audiovisual que recogera las
principales experiencias, reflexiones y compromisos asumidos, fortaleciendo la visibilizacién del trabajo de las
organizaciones locales y su contribucion a las politicas distritales de salud mental y consumo.

MECANISMOS DE EVALUACION

Defina con una X el mecanismo de evaluacion que se utilizara para verificar el impacto de la
capacitacion:

1. Evaluacion escrita u oral:
2. Observacién en campo con lista de chequeo
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3. Valoracién a través de evaluacion de desempeiio
4. Otro X : aplicacién de caso de tamizaje con pares supervisada por el expositor,
Adicionalmente, se anexa la encuesta de satisfaccion desarrollada por secretaria de salud.

Anexo

Agenda del webinar

Hora Actividad
7:00— Bienvenida e
7:10 introduccién
p.m.
7:10— Presentacion de agenda
7:20 y metodologia
p.m.
7:20— Marco conceptual:
7:40 Reduccion de Riesgos y
p.m. Dafios desde la salud

publica y los derechos
humanos

Descripcion

Apertura oficial del webinar.
Presentacion del propdsito del
encuentro y contextualizacion
sobre la importancia de la Red
de Reduccién de Riesgos y
Dafios en Cali.

Explicacion del desarrollo del
espacio, reglas de participacién y
dindmica de intervenciones.

Presentacion tedrica
introductoria sobre los
principios, objetivos y enfoques
de la reduccidn de riesgos y
dafios.

Responsable / Participantes

Moderacidon general — Red de
Salud de Ladera E.S.E.

Moderador/a del evento

E.S.E. Ladera — CAMAD (Verdnica
Restrepo y Diego Bonelo)
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7:40—  Experiencias Intervenciones breves de las Sapiencia: Estefano Castillo y
8:00 comunitarias: Voces organizaciones sociales sobre Stefany Bastidas Echele Cabeza:
p.m. gue transforman el sus experiencias en la reduccién  Pablo Posada Corporacién
territorio de dafios, acompafiamiento Viviendo: Alejandro Angel y
comunitario y estrategias de Merry Louis
cuidado.
8:00— Buenas practicasy Socializacidn de estrategias Tejiendo Territorio: Daniel Felipe
8:20 aprendizajes desde la innovadoras y retos frente al Hurtado 3C: Johan Rios y Carlos
p.m. accién territorial abordaje del consumo desde los  Leal Café Arboleda: Natalia
territorios. Quintero
8:20— Didlogo abiertoy Espacio participativo para que Moderacion general y panelistas
8:40 preguntas del publico los asistentes formulen invitados
p.m. preguntas, compartan
comentarios y reflexiones sobre
los temas abordados.
8:40— Sintesis y conclusiones Recapitulacidn de los principales Moderador/a y representantes
8:55 colectivas aprendizajes, reflexiones y de la Red RRyD
p.m. compromisos surgidos durante
el encuentro.
8:55— Cierre del evento y Agradecimiento a los Equipo organizador — Red de
9:00 despedida participantes, invitacion a los Salud de Ladera y Secretaria de
p.m. préximos espacios de la Red y Salud Distrital

Bibliografia

socializacidn del envio de
memorias y materiales de
apoyo.

e Departamento Nacional de Planeacion. (2023). Politica Nacional de Drogas 2023-2033. Gobierno de
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